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that our discussion of the Papez circuit included a very important region called
the hippocampus. Seated in the middle of your brain, this region looks
something like a seahorse (hippocampus literally means “seahorse”) and is
connected to a region that helps control it, called the entorhinal cortex.
Know what the jobs of these regions are? Memory­making. All kinds of
memory­making.
One prominent part of their memorable job description is to convert short­term
memory traces (you just learned the name of a new co­worker) to long­term
memory traces (you then recall the name of the new co­worker hours, even
days, later). If you damage these circuits, you can incur such memory loss.
People with CTE often suffer damage to those circuits — and when they do,
they incur memory loss too.
3) Motor functions (Parkinsonism)
You are probably familiar with Parkinson’s disease. There is progressive loss
of control over the movement of one’s body (motor control), which includes
amongst many other things, uncontrollable shaking. We collectively call these
symptoms Parkinsonism.
The areas involved in Parkinson’s include a small structure in the lower middle
parts of your brain called the substantia nigra. Many athletes with CTE suffer
degeneration of the substantia nigra. Consequently, they may exhibit
increasingly impaired balance, staggering through their world as though drunk,
or present with a shuffling walk, with heartbreaking slowness of movement. I
can’t think of anything more tragic for a finely­tuned professional athletic body
than an increasing inability to control it.
You will notice that I have used the word “damaged” or “injured” (or even
“degenerated” in the last paragraph) to describe the effect of trauma on neural
tissues. But exactly what do I mean by the word “damaged”? Since
neuraltissues are made up of neural cells, the question is this: What exactly
do I mean by “damaged cells”? What does something like spearing do to
individual nerve cells in the brain?
Understanding this damage at the level of the microscope is exactly where we
are headed (forgive the pun) in our next installment.
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